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Life coach akkreditalt képzésiink tematikaja

I. Modul - A life coaching alapjai
Alapelvek, mikodési teriiletek
Onismeret, sziikséges kompetencidk
Bizalmi tényezd6k
Keretezés
Medidcié alapismeretek
Coaching vagy mediacio
Pszicholdgiai alapismeretek
Célmeghatarozas
Tranzakciéanalizis
Atkeretezés
MegerGsités
Testbeszéd, szobeszéd

Il. Modul - Alkalmazott technikak, eszk6z6k
Konfliktuskezelés
Kérdezéstechnika
Erzelmi intelligencia
Motivacid
Eredményesség
Személyes coaching
Karrier coaching
Parkapcsolati coaching
Csaladi coaching

Iskola coaching
Egészség coaching

lll. Modul - A coaching, mint vallalkozas
Etika

Coaching szerz6dés

Gyors helyzetfeltaras

Uzleti terv

Marketing eszk6zok

Onéllé boldogulés

Minden jog fenntartva!



