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MERT NYOMOT HAGYUNK

NLP SZAKEMBER Alapképzés

l. Modul

Az NLP alapjai

Nyelvi mintak

Meta-modell

Milton-modell

Rogzitéses és életfonal-gyakorlatok
Elérhet6 célok kitlizésének moddszere
Erzékszerveink élesitése

Metaforak

Szubmodalitasok

Il. Modul

Az NLP gyakorlata

A megtanult NLP modellek alkalmazasa a gyakorlatban
Eletfonal-gyakorlatok: A mult atértékelése (Change personal history)
Mentoros életfonal (Robert Dilts)

Az érzékelési helyzetekben rejlé bolcsesség kiakndzasa - a sajat, a
masik és megfigyel6i néz6pontok. (Connairae Andreas)
Harmoniateremtés - egy emberen belll és tobb ember kdzott
Ellentmondd izenetek kezelése

Haladé célkitlizés

Bevezetd a gondolkodasi stratégidkba

Atfogd NLP modellek

Szubmodalitasos gyakorlatok
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