Erre gondolj, ha rossz napod van

Rossz napod van? Emlékezz erre:

* Nem vagy egyediil, sok embernek volt mar ilyen napja.

* Az egyetlen dolog amire most sziikséged van az a jo hozzallas.

* TOVABB TUDSZ LEPNL.

* Ha szeretnél, barmelyik helyzetbdl tanulhatsz valami fontosat.

* A legjobb mddja a tovabblépésnek,

ha mindig csak egy apro Iépést teszel.

* Prébald azonositani és megsziintetni a negativ érzéseid forrasat.
* Ne vesztegesd az idodet arra, hogy Ujra és Ujra a multon ragddsz.
" A jovod most kezdodik! Vilagitsd be a holnapot a mai nap fényével.
* Semmi szégyellnivalo nincs az Ujrakezdésben és a valtoztatasban.
* Csak Te vagy a fontos. Az, hogy masok mit gondolnak

a helyzetedrol, ebben a percben egyaltalan nem szamit.

* A ma fajdalma altal érezheted a gydgyulasban rejlo lagysagot,
gyonyoriiséget és szabadsagot.

* Légy ma egy kicsit kedvesebb magadhoz, mint szoktal.

* Csinalj valami szokatlant! Lépj ki a napi rutinbdl.

* Tolts idot boldog és pozitiv emberek tarsasagaban

vagy hivj fel valakit akit szeretsz.

- Allj meg egy pillanatra és gondold végig mennyi

pozitiv dolog van az életedben.

* Megérdemled, hogy szeretetben és boldogan toltsd

az értékes idot ami megadatott neked.

- Sokkal er6sebb vagy mint azt gondolnad.

* Megérdemelsz mindent, amire vagysz!
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