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Nemzetkozi Akkreditalt NLP SZAKEMBER Alapképzésiinkon (International Licensed NLP Practicioner), valamint
Nemzetkozi Akkreditalt NLP Szakember Mester képzésiinkon (International Licensed Master NLP Practicioner)
megtanulhatod az NLP azon alapfeltevéseit, melyeket John Grinder és Richard Bandler fejlesztett ki még az 1970-es
években €s melyeknek a napjainkban ismert és tanitott NLP mddszert koszonhetjuk.

Ezekre az alapokra épitjik fel a tovabbi tudast, melynek keretein beliil - Magyarorszagon egyediilall6 médon - Nemzetkozi
AKkKreditalt NLP Képzéseinken elsajatithatod a NLP Time Line Therapy és az NLP Hipnozis technikakat is.

S. T6th Marta John Grinder és Frank Pucelik altal képzett, Nemzetkozi Licencel, tovabba a két legmagasabb Nemzetkozi
Mindsitéssel rendelkez6 NLP Tréner - ANLP & ABNLP.

Elkotelezettek vagyunk abban, hogy mindenben megfeleljiink a nemzetkozi el6irasoknak és mélton képviseljiik az
NLP moédszerében rejlé nagyszeri értékeket.

Eppen ezért képzésiinkén mindenki, aki a vizsgazni szeretne, meg kell hogy feleljen a 140 6rds minimum elvarasnak (100
ora csoportos + legalabb 40 6ra otthoni, 6nall6 munka).

A tanusitvanyt csak és kizarolag annak allitjuk ki a képzés végén, aki sikeres vizsgat tesz.

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy akar csoportban, akar egyénileg dolgozik a hallgatd, kapja meg azt a figyelmet,

amely eldsegiti a személyes fejlodését. A folyamatos utankovetés és az egyénre szabott hazi feladatok segitségével, a
képzés végére hallgatoink a tudason Kiviil szert tehetnek egy ujfajta, egészen kiilonleges Boldogsagra.

Tudj meg tobbet a NLP Time Line Therapy médszerrdl ITT. Tudj meg tobbet az NLP Hipn6zis moédszerérdl ITT.
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MIBEN SEGIT AZ NLP?

Ha valaha is szeretted volna hatékonyabba tenni a csapatod, elérni jobb kommunikaciét a
személyzeted és a tobbi részleg kozott, er6sebben “odahatni” a stabod és az ligyfeleid felé,
megszerezni a készséget az értékesitéshez, és megnovelni azt az egyezkedeés és a rabeszélés terén,
tovabba jobb prezentaciokat késziteni, motivalni és megosztani az elképzeléseid, mikozben
fellilkerekedsz az ellenvetéseken és az akadalyokon, nos, akkor itt az idd, hogy vedd figyelembe a

neuro-lingvisztikus programozast (NLP), amely nagyot lendithet a vallalkozasodon.
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ELONYOK AZ UZLETI ELETBEN

Szerezz elOnyt az uzleti élet versenyében, €s noveld a profitod biztonsagosan
* Tanuld meg, hogyan motivald konnyedén 6nmagad €s masokat

* Gondolkodj jobban, gondolkodj tobbet és hozz jobb dontéseket

/////

megszerezzék, amire vagysz
* Gondolkodj jobban, gondolkodj tobbet és hozz jobb dontéseket

« Erj el, amit csak akarsz azaltal, hogy hatékonyan menedzseled a sajat bels6 gondolkodasodat, és arra

osztokelsz masokat, hogy orommel dolgozzanak veled, és segitsenek almaid megvalé6sitasaban

* Kerekedj feliil a korlatokon, amelyek meggatolnak abban, hogy a vallalkozasoddal vagy a
karriereddel egy szinttel el6rébb juss
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ELONYOK AZ UZLETI ELETBEN

 Erositsd a belso személyzeti kommunikaciot. A vezet6i pozicidédat is emeli, ha lehet6séged
nyilik megfeleloen kidolgozni és eloadni a vallalkozasrol valo elképzelésedet a személyzetnek.
Ez pozitivan hat a moralra és a termékenységre

* Prezentaciok - Az NLP egyik aspektusa példaul arra tanit, hogyan csokkentsd a stressz
szintedet, amikor nyilvanossag elott beszélsz. A szerepléestol valo félelem a vilag legismertebb
fobiaja, és igen tehetséges, sokat felmutatni tudo emberek szamara is gyakran lekiizdhetetlen
akadaly.

 Fejleszd a személyes hatékonysagod

» Uzlet, egyezkedések és rabeszélés. A legtobb ember nem ismeri el, hogy a pozitiv
egyezkedések miikodésének van egy sajatos szerkezete. Az ligyfelek “beoltasa” a kétely ellen, az
ellenvetesek atkeretezése, egy elképzelés megosztasa, egy pozitiv tevékenységfolyamat
megalapozasa és az emberek lelkesitése, hogy kovessék ezt a folyamatot mind mind benne
foglaltatnak az NLP tréningen tanult technikakban.
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ELONYOK AZ UZLETI ELETBEN

- Onbizalom és jelenlét:

Uralkodj az érzelmeiden - Higgadtan egyeztesd a fesziiltséggel teli, relevans informaciokat
Maradj nyugodt, figyelmes és alapos minden koriilmények kozott

Villamgyors onbizalom és motivaltsag - maximalizald a jelenléted a vallalkozasban. Maradj magabiztos
a kritikus egyezkedések alatt

Hasznald a nyelvet magas precizitassal — Tisztan fejezd ki a nézeteidet és az elveidet, pengeéles
figyelemmel. Alakits ki megnyerd és meggydz6 vitakat

Valtoztasd meg a nemkivant viselkedést magadban is, masokban is - Menedzseld a csapatod
hatékonyabban. Motivald és 6sztonozd a személyzeted nap mint nap

* 0ldd meg kofliktusaidat a vallalkozasodban.
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ELONYOK A MAGANELETBEN

* Gyorsan azonositsd és taposd el a korlatozasokat, amelyek visszatartanak az lizleti életben és a maganéletedben... Egyszer attorsz
ezeken, a vallalkozasod és a maganéleted egészen mas lesz majd.

» Valtoztasd meg a nemkivant viselkedésed

* Szabadulj meg a koratozo6 hiedelmektd], és allits a helytikre erételjes meggy6zddéseket

* Tanuld meg, hogyan hozz létre villamgyors 6sszhangot a tobbiekkel

* Fokozd a bevételeidet

* Erdsitsd a nyilvanossag el6tti beszédkészségedet

* Urald a tudatalattidat, hogy gyorsabban tanulhass, mint ahogy azt a hagyomanyos tanulasi modszerek valaha engednék
* Ismerj meg Uj dolgokat magadrol

* Uralkodj a sajat érzelmeiden, hogy konnyedén kezelj minden eshetdséget

« Ertsd meg az Alapvetd Hiedelmeidet (A siker szabalyait), amelyek kudarcokat és sikereket hoznak az életedbe, és értelmezd tjra a
sikert, hogy élhess egy oromteli és értelmes életet

* Szerezd meg azt a 1étfontossagu eldényt, ami sokkal hatékonyabb és erdteljesebb kommunikatorra tehet téged
* Erositsd a személyes kapcsolataidat

* Fejlessz villamgyors 6nbizalmat
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NLP MODELLEK

Ismeretelmélet - Rendszerszemlélet bevezetése az emberrel
kapcsolatosan

Kalibralas - Testbeszéd, ,olvasni a masik fél agyaban”

Rapport - kapcsolatteremtés és fenntartas az emberek
vezetésehez

Reprezentacios rendszerek - az informaciészerzés és adas
miivészete

Szemmozgasok - az informdci6 taroldsanak rendszere
Horgonyzas - er6forrasink és azok mindennapos hasznalata
Keretek - a tartalom befolyasolasanak rendszere

N 1épéses atkeretezés - a valtozas legtijabb rendszere
Modellezés - az NLP legf6bb tevékenysége

Magas teljesitményii allapot - amikor mindeniink van
Megismerésiallapot - a befogadas rendszere
Valtozasimodell - a valtozas 4 1épése

Logikai szintek - az informacidszervezés onkényes

Akarattalan jelzések - a testiink jelzérendszere

Nézdpontok - kinek is van igaza?
A siker alappillérei - a legfontosabb lépések a sikerhez

Célkitiizések- hogyan tervezhet6 a jovonk, vagy ezzel csak korlatozzuk
magunkat?

Iddvonal - az id6ho6z kapcsolédé kérdések

Metaforak - a valtozas mesteri eszkoztara

Szubmodalitasok - az informaciotarolas kddrendszere

Hit - hiedelmek kezelése - a legf6bb hajtéerdk és legnagyobb akadalyaink
Swish - egy modell a berogziilt "rossz szokasaink" kezelésére

Horgonyzas extra - er6forrasaink aktivalasa, hasznalata

Meta modell - a tajékozodas, az informaciépontositas mesteri eszkéztara
Milton modell - szuggesztiv nyelvhasznalat

Dontési és motivacios stratégiak - a mélyebb, ritkan tudatosod6 miikodési
mechanizmusaink

Atkeretezések - a tartalom formalasanak eszkozrendszere

J6 mindségii informacio - a hatékonysag fontos a mai ember
mindennapjaiban, ehhez adunk itt tAampontot

~Részek” 6sszehangolasa- néha nehéz eldonteni erre menjek, vagy arra - ilyen
helyzetekre val6 ez a modell
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TOVABBI INFORMACIOK AZ ORARENDEKROL:
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