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Lineo Life Coach képzésiink tematikadja

Coaching modszertan és eszk6z6k

A life coaching alapjai
Alapelvek, mikodési teriletek
Onismeret, sziikséges kompetencidk
Bizalmi tényezd6k

Keretezés

Atkeretezés

Kérdezéstechnika
Pszicholdgiai alapismeretek
Célmeghatdarozas
Tranzakcidanalizis
MegerGsités

Testbeszéd, szébeszéd

Kommunikacio és készségfejlesztés ismeretek

Kommunikacids ismeretek
Konfliktuskezelés
Testbeszéd, szobeszéd
Erzelmi intelligencia
Motivacié
Eredményesség
Személyes coaching
Karrier coaching
Parkapcsolati coaching
Csaladi coaching

Iskola coaching
Egészség coaching
Etika

Coaching szerz6dés
Gyors helyzetfeltaras
Onallé boldogulas
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Lineo Egészségiigyi Life Coach képzésiink tematikaja (2 nap) - a Life
coach képzés elvégzését kdvetben (Isd. life coach tematika)

e Mindfulness ismeretek

e A betegségtudat atforditdsa egészségtudatba

e Tudatos életmdd kialakitdsanak mddszertana

e Atiszta kommunikacio gyakorlata segité szakmaban dolgozdknak
e A testituneteket/betegségeket okozé lelki blokkok feloldasa

e Avaltozds, a felhatalmazas és a teljesités strukturajanak kialakitasa
e Teljesitmény maximalizalas és allapotjavitas mddszerei

e A tulélé mentalitastdl a novekedési mentalitasig

e Tudatos életmdd kialakitdsanak mddszerei

e A személykozpontu ellatas eszkozei
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