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Lineo Life Coach képzésiink tematikadja

Coaching modszertan és eszk6z6k

A life coaching alapjai
Alapelvek, mikodési teriletek
Onismeret, sziikséges kompetencidk
Bizalmi tényezd6k

Keretezés

Atkeretezés

Kérdezéstechnika
Pszicholdgiai alapismeretek
Célmeghatdarozas
Tranzakcidanalizis
MegerGsités

Testbeszéd, szébeszéd

Kommunikacio és készségfejlesztés ismeretek

Kommunikacids ismeretek
Konfliktuskezelés
Testbeszéd, szobeszéd
Erzelmi intelligencia
Motivacié
Eredményesség
Személyes coaching
Karrier coaching
Parkapcsolati coaching
Csaladi coaching

Iskola coaching
Egészség coaching
Etika

Coaching szerz6dés
Gyors helyzetfeltaras
Onallé boldogulas
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Lineo Sport Coach képzésiink tematikaja (2 nap) - a Life coach képzés
elvégzését kovetSen (Isd. life coach tematika)

e Elakadas felismerése, és a koncentracidoban, az elakadas feloldasanak modszerei

e Motivacidvesztés felismerése és kezelése

e Alacsony 6nbizalom felismerése és kezelése

e Rossz id6beosztas és a negativ hozzaallas jellemz6i és korrigdldsu mdodszertana

e Iranyvesztés felismerése és médositasa

e Szereplés el6tti félelem vagy nyomas alatt jelentkez6 fojtogatd érzés feloldasanak
e moddszertana

e SzervezGi készség hianyanak felismerése, és a megoldas eszkozei.

e A kommunikacié és a csapatmunka zavarai, megoldasuk modszertana

FelnGttképzési intézményi nyilvantartasi szam: B/2021/001951 (FKNYT)

(Engedélyezett felnGttképzési nyilvantartasba vételi szam: E/002054/2019)
(Programakkreditacids lajstromszam: PL-5955, akkreditacids szam: 00327-2011)
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