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Lineo Life Coach képzésiink tematikadja

Coaching modszertan és eszk6z6k

A life coaching alapjai
Alapelvek, mikodési teriletek
Onismeret, sziikséges kompetencidk
Bizalmi tényezd6k

Keretezés

Atkeretezés

Kérdezéstechnika
Pszicholdgiai alapismeretek
Célmeghatdarozas
Tranzakcidanalizis
MegerGsités

Testbeszéd, szébeszéd

Kommunikacio és készségfejlesztés ismeretek

Kommunikacids ismeretek
Konfliktuskezelés
Testbeszéd, szobeszéd
Erzelmi intelligencia
Motivacié
Eredményesség
Személyes coaching
Karrier coaching
Parkapcsolati coaching
Csaladi coaching

Iskola coaching
Egészség coaching
Etika

Coaching szerz6dés
Gyors helyzetfeltaras
Onallé boldogulas

5.TOTH MARTA

ACADEMY

www.stothmarta.com

www.coaching-nlp.hu

Lineo International Consulting Kft.
1071 Budapest, Damjanich u. 58

- & Z:—//r_ 7’ arla



Lineo International Consulting Kft.
1071 Budapest, Damjanich u. 58

Lineo Karrier Coach képzésiink tematikdja (2 nap) - a Life coach képzés elvégzését
kovetden (Isd. life coach tematika)

Munka vilaganak tendenciai
e Munka jelene és jovéje
e  Munkaerdpiaci trendek
e Munka és maganélet egyensulya
e Bels6-kilsé tanacsadas
Karrier coaching keretei és eszkozei
e Karrier coaching fogalma
e Karrier coaching témak
e Karrier coaching eszkoztar
e Elettapasztalat, csalddi mintak a karrierépitésben
e Hiedelmek, abszolutumok
e Jatszmak, driverek
e Stressz, kiégés, életkozepi valsag
Karriertanacsadas keretei és eszkozei
e Karriertanacsadas jelentése
e Karrierpalya, karrierdt modellek
e Karriermarka épitése, karrierportfélié 6sszedllitdsa
o Ugyfél személyiségének jelentdsége
o Munkavallaléi lét — vallalkozoi 1ét kérdései
Allaskeresési technikak, eszkoztarak
e Pozicidk feltérképezése
o Onéletrajz 6sszedllitasa — video dnéletrajz
e Motivdcios levél
e Interjura valé felkészités
e Bértargyaldsra valo felkészités
HR kompetenciak fejlesztése
e Motivdcio kialakitasa, fenntartasa
e  (Célkit(iz6 technikak (NLP, 7C, Grow modell eszkozok, egyéb célkitiizé technikak)
e Személyiségtipoldgia
e Csoportok felépitése és miikodése

FelnGttképzési intézményi nyilvantartasi szam: B/2021/001951 (FKNYT)

(Engedélyezett felnGttképzési nyilvantartasba vételi szam: E/002054/2019)
(Programakkreditacids lajstromszam: PL-5955, akkreditacids szam: 00327-2011)
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