
 

 

 

Lineo Life Coach képzésünk tematikája  
 
Coaching módszertan és eszközök 

• A life coaching alapjai 

• Alapelvek, működési területek 

• Önismeret, szükséges kompetenciák 

• Bizalmi tényezők 

• Keretezés 

• Átkeretezés 

• Kérdezéstechnika 

• Pszichológiai alapismeretek 

• Célmeghatározás 

• Tranzakcióanalízis 

• Megerősítés 

• Testbeszéd, szóbeszéd 

 
Kommunikáció és készségfejlesztés ismeretek 

• Kommunikációs ismeretek 

• Konfliktuskezelés 

• Testbeszéd, szóbeszéd 

• Érzelmi intelligencia 

• Motiváció 

• Eredményesség 

• Személyes coaching 

• Karrier coaching 

• Párkapcsolati coaching 

• Családi coaching 

• Iskola coaching 

• Egészség coaching 

• Etika 

• Coaching szerződés 

• Gyors helyzetfeltárás 

• Önálló boldogulás 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Lineo Karrier Coach képzésünk tematikája (2 nap) - a Life coach képzés elvégzését 

követően (lsd. life coach tematika) 

Munka világának tendenciái 

• Munka jelene és jövője 

• Munkaerőpiaci trendek 

• Munka és magánélet egyensúlya  

• Belső-külső tanácsadás 

Karrier coaching keretei és eszközei 

• Karrier coaching fogalma 

• Karrier coaching témák  

• Karrier coaching eszköztár 

• Élettapasztalat, családi minták a karrierépítésben 

• Hiedelmek, abszolútumok 

• Játszmák, driverek 

• Stressz, kiégés, életközepi válság 

Karriertanácsadás keretei és eszközei 

• Karriertanácsadás jelentése 

• Karrierpálya, karrierút modellek 

• Karriermárka építése, karrierportfólió összeállítása 

• Ügyfél személyiségének jelentősége  

• Munkavállalói lét – vállalkozói lét kérdései 

Álláskeresési technikák, eszköztárak 

• Pozíciók feltérképezése 

• Önéletrajz összeállítása – video önéletrajz 

• Motivációs levél 

• Interjúra való felkészítés 

• Bértárgyalásra való felkészítés 

HR kompetenciák fejlesztése 

• Motiváció kialakítása, fenntartása 

• Célkitűző technikák (NLP, 7C, Grow modell eszközök, egyéb célkitűző technikák) 

• Személyiségtipológia 

• Csoportok felépítése és működése 
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