
 

 

 

Lineo Life Coach képzésünk tematikája  
 
Coaching módszertan és eszközök 

• A life coaching alapjai 

• Alapelvek, működési területek 

• Önismeret, szükséges kompetenciák 

• Bizalmi tényezők 

• Keretezés 

• Átkeretezés 

• Kérdezéstechnika 

• Pszichológiai alapismeretek 

• Célmeghatározás 

• Tranzakcióanalízis 

• Megerősítés 

• Testbeszéd, szóbeszéd 

 
Kommunikáció és készségfejlesztés ismeretek 

• Kommunikációs ismeretek 

• Konfliktuskezelés 

• Testbeszéd, szóbeszéd 

• Érzelmi intelligencia 

• Motiváció 

• Eredményesség 

• Személyes coaching 

• Karrier coaching 

• Párkapcsolati coaching 

• Családi coaching 

• Iskola coaching 

• Egészség coaching 

• Etika 

• Coaching szerződés 

• Gyors helyzetfeltárás 

• Önálló boldogulás 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 
Lineo Párkapcsolati Coach képzésünk I. alap modul tematika (2 nap) - a Life 

coach képzés elvégzését követően (lsd. life coach tematika) 

 

• A házasság, párkapcsolat fogalma, értékrendi sokszínűsége Magyarországon. 

• Elköteleződés szintjei és problémái, eltérő elköteleződés kezelési módszerei. 

• Az eltávolodás megelőzése. 

• Az eltávolodás kezelésének folyamata a párkapcsolatban. 

• A szeretetkifejezés gyakorlata a mai párkapcsolatokban. 

• Szeretethiányos állapot kezelésének módszertana. 

• Hibáztatásból igénymegfogalmazás módszertana. 

• Hozott minták és sérelmek felismerése és kezelése.  

• A párkapcsolatban felmerülő játszmák felismerése és kezelése.  

• Elfejlődés helyett egymás kölcsönös támogatása, együttfejlődés. 

• Célok összehangolása a párkapcsolatban. 

 
 
 

Lineo Párkapcsolati Coach képzésünk II. modul tematika (2 nap) – 

Továbbképzés 

A II. Modul különállóan is elvégezhető, nem szükséges hozzá az alap modul vagy a life 

coach képzés elvégzése. 

A párkapcsolati coach továbbképzés II. Modul tematikája: 

• Eltávolodást előidéző lélektani folyamatok. 

• A megbántások típusai, kommunikációs feloldása. 

• A bocsánatkérés szintjei, típusai. 

• A cselekvéses jóvátétel, tevékeny megbánás szerepe és alkalmazása. 

• Megbántottság, sértődékenység, megcsalás, féltékenység okai és ezek feloldása. 

• Szerepek és feladatok a házasságban/párkapcsolatban.   

• A munka, karrier fontossága a házasságban/párkapcsolatban. 

• Pénzügyi problémák kezelésének módszertana. 

• Gyermekneveléssel kapcsolatos konfliktusok és kezelésük módszertana. 

• Szül-felnőtt-gyermek kapcsolatok felismerése és rendezése.   

• Mozaik családok: kommunikáció, működés, érdekek, határok. 



 

 

• A kölcsönösség működtetése a párkapcsolatban.   

• A megbocsájtás, mint (érzelmi és értelmi) kommunikáció eszköz. 

• A hoozott sérelmek átfordítása (bűntudat, megbocsájtás) 

• A férfiak és nők változási szándékának különségei. 

• Párkapcsolati etika. 

• Megállapodások és határok a házasságban/párkapcsolatban.  

• A megcsalás kezelésének kommunikációs módszere. 

• A féltékenység okai és gyökereinek kezelése. 

 
 
A továbbképzés bruttó ára: 120.000 Ft 
 
A képzés nem csak coachoknak szól, hanem mindenkinek, aki jobbítani szeretné a 
párkapcsolatát vagy segítő szakmában dolgozik és a téma iránt érdeklődik. 
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