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Lineo Life Coach képzésiink tematikadja

Coaching modszertan és eszk6z6k

A life coaching alapjai
Alapelvek, mikodési teriletek
Onismeret, sziikséges kompetencidk
Bizalmi tényezd6k

Keretezés

Atkeretezés

Kérdezéstechnika
Pszicholdgiai alapismeretek
Célmeghatdarozas
Tranzakcidanalizis
MegerGsités

Testbeszéd, szébeszéd

Kommunikacio és készségfejlesztés ismeretek

Kommunikacids ismeretek
Konfliktuskezelés
Testbeszéd, szobeszéd
Erzelmi intelligencia
Motivacié
Eredményesség
Személyes coaching
Karrier coaching
Parkapcsolati coaching
Csaladi coaching

Iskola coaching
Egészség coaching
Etika

Coaching szerz6dés
Gyors helyzetfeltaras
Onallé boldogulas
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Lineo Parkapcsolati Coach képzésiink I. alap modul tematika (2 nap) - a Life
coach képzés elvégzését kovetden (Isd. life coach tematika)

e A hdzassag, parkapcsolat fogalma, értékrendi sokszinlisége Magyarorszagon.
o Elkotelez6dés szintjei és problémai, eltéré elkotelez6dés kezelési modszerei.
o Az eltavolodds megel6zése.

e Az eltavolodds kezelésének folyamata a parkapcsolatban.

o A szeretetkifejezés gyakorlata a mai parkapcsolatokban.

e Szeretethidnyos dllapot kezelésének mddszertana.

e Hibaztatasbdl igénymegfogalmazas mddszertana.

e Hozott mintak és sérelmek felismerése és kezelése.

e A parkapcsolatban felmeril6 jatszmak felismerése és kezelése.

o Elfejlédés helyett egymas kolcsonds tdmogatasa, egylittfejlédés.

e (Célok 6sszehangolasa a parkapcsolatban.

Lineo Parkapcsolati Coach képzésiink Il. modul tematika (2 nap) -
Tovabbképzés

A 1l. Modul kilénalléan is elvégezhetd, nem sziikséges hozza az alap modul vagy a life
coach képzés elvégzése.

A parkapcsolati coach tovabbképzés Il. Modul tematikaja:

Eltavolodast elGidézs |élektani folyamatok.

o A megbdntasok tipusai, kommunikacids feloldasa.

o A bocsanatkérés szintjei, tipusai.

e A cselekvéses jovatétel, tevékeny megbdanas szerepe és alkalmazasa.

e Megbantottsag, sértédékenység, megcsalas, féltékenység okai és ezek feloldasa.
e Szerepek és feladatok a hazassagban/parkapcsolatban.

e A munka, karrier fontossaga a hazassagban/parkapcsolatban.

o Pénziigyi problémdk kezelésének mddszertana.

o Gyermekneveléssel kapcsolatos konfliktusok és kezelésiik mddszertana.

e Szil-feln6tt-gyermek kapcsolatok felismerése és rendezése.

e Mozaik csaladok: kommunikacio, m(ikodés, érdekek, hatarok.
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o AkoOlcsondsség mikodtetése a parkapcsolatban.

e A megbocsajtas, mint (érzelmi és értelmi) kommunikacié eszkoz.
e A hoozott sérelmek atforditasa (blintudat, megbocsajtas)

o Aférfiak és n6k valtozasi szandékanak kilonségei.

e Parkapcsolati etika.

e Megallapodasok és hatarok a hazassagban/parkapcsolatban.

o A megcsalas kezelésének kommunikaciés mddszere.

o Aféltékenység okai és gyokereinek kezelése.

A tovabbképzés bruttd ara: 120.000 Ft

A képzés nem csak coachoknak szél, hanem mindenkinek, aki jobbitani szeretné a
parkapcsolatat vagy segitd szakmadban dolgozik és a téma irdnt érdeklddik.

FelnGttképzési intézményi nyilvantartasi szam: B/2021/001951 (FKNYT)

(Engedélyezett felnSttképzési nyilvantartasba vételi szam: E/002054/2019)
(Programakkreditacids lajstromszam: PL-5955, akkreditacids szam: 00327-2011)
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