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Lineo Life Coach képzésiink tematikaja

Coaching mddszertan és eszk6z6k

A life coaching alapjai
Alapelvek, miikodési teriletek
Onismeret, sziikséges kompetenciak
Bizalmi tényezd6k

Keretezés

Atkeretezés

Kérdezéstechnika
Pszicholdgiai alapismeretek
Célmeghatarozas
Tranzakcidanalizis
MegerGsités

Testbeszéd, szobeszéd

Kommunikacio és készségfejlesztés ismeretek

Kommunikacids ismeretek
Konfliktuskezelés
Testbeszéd, szobeszéd
Erzelmi intelligencia
Motivacid
Eredményesség
Személyes coaching
Karrier coaching
Parkapcsolati coaching
Csaladi coaching

Iskola coaching
Egészség coaching
Etika

Coaching szerz6dés
Gyors helyzetfeltaras
Onallé boldogulas

www.stothmarta.com

www.coaching-nlp.hu —. 7ot

Lineo International Consulting Kft.
1071 Budapest, Damjanich u. 58

_—

:g"c vl



Lineo International Consulting Kft.
1071 Budapest, Damjanich u. 58

Lineo Life & Business Coach képzésiink tematikaja (2 nap) - a Life coach
képzés elvégzését kovetGen (Isd. life coach tematika)

1. nap

e Alapelvek és mikodési teriiletek

e Szervezeti alapismeretek, szervezetfejlesztés

e Szervezeti hierarchia és eréviszonyok

e Motivacio

e Konfliktuskezelés

e Hogyan mondjunk igent, hogyan mondjunk nemet

e Kollegalitas a gyakorlatban

e Egyéni célok és Uzleti érdekek egyeztetése
e Vezetdi coaching

e Villalati coaching

e Ugyvezetdi coaching

e Végrehajto coaching

FelnSttképzési intézményi nyilvantartasi szam: B/2021/001951 (FKNYT)

(Engedélyezett felnSttképzési nyilvantartasba vételi szam: E/002054/2019)
(Programakkreditaciés lajstromszam: PL-5955, akkreditacids szam: 00327-2011)
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