
 

Lineo Párkapcsola� Coach továbbképzésünk I. alap modul tematika (2 nap)  

 
1. nap 

• A házasság, párkapcsolat fogalma, értékrendi sokszínűsége Magyarországon. 
• Elköteleződés szintjei és problémái, eltérő elköteleződés kezelési módszerei. 
• Az eltávolodás megelőzése. 
• Az eltávolodás kezelésének folyamata a párkapcsolatban. 
• A szeretetkifejezés gyakorlata a mai párkapcsolatokban. 
• Szeretethiányos állapot kezelésének módszertana. 

 

2. nap 

• Hozott minták és sérelmek felismerése és kezelése. 
• A párkapcsolatban felmerülő játszmák felismerése és kezelése. 
• Hibáztatásból igénymegfogalmazás módszertana. 
• Elfejlődés helyett egymás kölcsönös támogatása, együttfejlődés. 
• Célok összehangolása a párkapcsolatban. 
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