
 

Lineo Párkapcsola� Coach továbbképzésünk II. alap modul tematika (2 nap)  

• Eltávolodást előidéző lélektani folyamatok. 

• A megbántások típusai, kommunikációs feloldása. 

• A bocsánatkérés szintjei, típusai. 

• A cselekvéses jóvátétel, tevékeny megbánás szerepe és alkalmazása. 

• Megbántottság, sértődékenység, megcsalás, féltékenység okai és ezek feloldása. 

• Szerepek és feladatok a házasságban/párkapcsolatban.   

• A munka, karrier fontossága a házasságban/párkapcsolatban. 

• Pénzügyi problémák kezelésének módszertana. 

• Gyermekneveléssel kapcsolatos konfliktusok és kezelésük módszertana. 

• Szül-felnőtt-gyermek kapcsolatok felismerése és rendezése.   

• Mozaik családok: kommunikáció, működés, érdekek, határok. 

• A kölcsönösség működtetése a párkapcsolatban.   

• A megbocsájtás, mint (érzelmi és értelmi) kommunikáció eszköz. 

• A hoozott sérelmek átfordítása (bűntudat, megbocsájtás) 

• A férfiak és nők változási szándékának különségei. 

• Párkapcsolati etika. 

• Megállapodások és határok a házasságban/párkapcsolatban.  

• A megcsalás kezelésének kommunikációs módszere. 

• A féltékenység okai és gyökereinek kezelése. 
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