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Mi a Life Coaching?

A coaching egy fejleszté modszer, nem gyogyitas és nem terapia. Nem foglalkozik a multtal, a
jovét épiti a jelenre koncentralva. El6segiti az egyén boldogsagat és kiegyensulyozottsagat az
élet minden tertiletén. Harmonikusabb hétkéznapokat, jobb életmindséget biztosit. A coaching
segitségével Ujra teremtheted 6nmagad, az életed és pozitiv hatassal leszel a kdrnyezetedre.

Ugyfeleink tudjak, hogy a sikeres élet eléréséhez az egyik legjobb befektetés a coaching
igénybevétele.

Hogyan dolgozik egy Life Coach?

Kérdésekkel segit ratalalni a valédi dilemmara, valamint kitlizni azt a célt, amiért a kliens
hajland6 dolgozni. A coach és a kliens egyutt térképezik fel a szlikségleteket és tervezik meg a
célhoz vezet§ utat.

A Life Coach az ulések soran biztonsagos és harmonikus légkort teremtve “személyi edzéként”
tamogat a célok elérésében. A coach mindvégig motivalja az tUgyfelét, hogy az minél tobb
megoldasi alternativat talaljon és ezaltal a végén meghozza a szamara legmegfelelébb dontést,
valamint folyamatosan tamogatja 6t az altala végrehajtott valtozas tartossa tételében. Segit
azoknak az akadalyoknak a leklizdésében, melyeken tuljutva lgyfele 6romtelibb és
kiegyensulyozottabb életet élhet.

Milyen esetekben segit a Life Coaching?
Segit ha az egyén:

e parkapcsolati problémaval,

e gyasszal,

e csaladi gondokkal,

¢ munkahelyi gondokkal kiizd,

e Ugy érzi hianyzik valami az életébdl,

¢ elfogytak a céljai, az almai,

e kommunikacios nehézségekbe litkozik akar a maganéletében, akar a munkahelyén a
fénokével/kollégaival.

A life coaching — csakugy mint a vilag egyéb részein -, hazankban is egyre keresettebb és
népszerlbb. Ennek a hivatasnak a kiilonlegessége hogy életeket valtoztat meg pozitiv iranyba.
De pontosan ezért hatalmas felelésség is egyben.

Az elsé élet, melyet a coach atformal, az a sajat magéé. Felemeld érzés latni azt a személyes
fejlédést és novekedést, amely ugyan minden egyes diakunknal masképp nyilvanul meg, de
mindegyikiknél figyelemremélto.
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Milyen ismereteket ad at a képzés?

e Erds onismereti alapok

e Erzelmiintelligencia

o Kérdezéstechnika

e Motivacids technikak

e Konfliktus-és stresszkezelésiismeretek

e |d6tervezés és — gazdalkodas

e Empatia és tolerancia

e Széleskorlitamogato eszkoztar

e Coaching eszk6zok elsajatitasa mellett NLP ismeretek
e Manipulacié és befolydsolds eszkozei, kivédése

Ugy érzed eljott az ideje annak, hogy valtoztass az életeden?
Honnan tudhatjuk, hogy elérkezett az id6?

A legtobb esetben egy érzéssel kezdddik minden. Egy érzéssel, hogy az életliink nem a sajat
medrében aramlik. Elkezdjuk masként latni a vildgot magunk korul, talan masokat okolunk
azért, hogy valami nincs a helyén a lelkliinkben. Az is lehet, hogy egyszercsak mindent
megkérddjeleziink magunk koéral.

A legfontosabb kérdést azonban 6nmagunknak kell feltenntink. Mi tart vissza attol, hogy azt az
életet éljem, amit élhetnék?
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