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Lineo Intenziv Life Coach képzésiink témakorei (5 napos, 35 6ras)

Coaching alapjai

e Onismeret, mint a coaching munka alapja

e A coaching fogalma, a coaching folyamatanak szereplGi, coaching teriiletek
e Jogi és pszicholdgiai szerz6dések, etikai irdnyelvek a coachingban

e A coaching folyamat érzékeny pontjai: A 3 pillér elve, bizalom kialakitasanak
e Mddszere

Verbalis/nonverbalis kommunikacié

e Verbdlis/nonverbdlis kommunikacio technikai

e Nonverbalis kommunikdacié tudatos hasznalata a kapcsolatépitésben

e Metakommunikacié: a kommunikacié mogottes lGizenetei (oktatas folyamatdban
e Kérdezéstechnika

e Kérdéstipusok a kdznyelvben, kérdéstipusok a coachingban.

e Kérdéstipusok a coachingban, keretezés-atkeretezés kérdésekkel.

NLP eszkozok hasznalata a coachingban

e NLP alapelvek

e NLP kommunikacid - hatarok kijel6lése

e NLP kommunikacid - kontextus és a rejtett Gzenetek felismerése
e NLP eszk6zok haszndlata a coachingban

Pszicholdgiai alapismeretek

e En-allapotok és érzelmek kezelése, emberi jatszmak kialakulasa
e Emberijatszmak felismerése, tudatositasa, kezelése
o Ugyfél és coach jatszmak felismerése a coaching folyamatban

7C keretrendszer elsajatitasa

e Szakaszok megismerése
e Szakaszok funkcidinak és eszkdzei megismerése

Konfliktuskezelés

e A konfliktusok alapjai és tipusai
e Kommunikacio és konfliktus: Asszertiv technikak a konfliktus feloldasara
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Erzelmi intelligencia

e Erzelmiintelligencia alapjai: dnismeret, dnszabalyozas, empdtia, motivacio, szocialis
o készségek

e Erzelmek felismerése és kezelése a gyakorlatban

e Empatia és szocialis készségek fejlesztése (oktatas folyamataban fejlesztett

o készségek)

e Coachingot kizard pszicholdgiai esetek felismerése
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