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NLP alapt Transzformacios Coach Képzés (10 nap)

Nap 1-2: Onismeret, identitas és értékrend
o Mély 6nismereti gyakorlatok: “En térképem” / “Ertékalapt dontések”
e Coach-vezetdi szerepek tudatositasa

e NLP logikai szintek — vezetdi valtozas beinditasa

Nap 3: Kapcsolati dinamika és érzelmi intelligencia
o Kapcsolati térkép felrajzoldsa: bizalom — hatds — konfliktus
e El alapu onreflexid, érzelmek tudatositasa

e “Erzelmivalaszgdrbe” eszkdz alkalmazasa

Nap 4: Kommunikacios stilusok és mély hallgatas
e NLP-alapu kommunikaciés modellek
¢ Hallgatds 3 szinten — tartalom, energia, jelentés

o Szerepjatékos gyakorlat: “A nehéz beszélgetés”

Nap 5-6: Kihivasok és elakadasok kezelése
o Ellenallas, halogatas, belsé konfliktusok
e Megoldasfokuszu technikdk (coach toolset)
o “Belépés a kényelmetlen zonaba” szimulacid

o Ugyféltipusok és sajat miikodés dsszehangolasa

Nap 7: Tudatvaltas és uj narrativak létrehozasa
¢ Reframing technikak NLP-vel és torténetmeséléssel
o “Archetipusvaltas” — Uj szerepek aktivaldsa

o Elethelyzetek Ujrairdsa — id6vonal Ujraprogramozasa

Nap 8: Cselekvés és feleldsségvallalas
o Célkitlizés: belsé elkotelez6dés + kiils6 struktura
o Elakadasbdl eredmény felé: beavatkozasi technikak

o Cselekvési tervek és “akadalypalydk” feltérképezése
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Nap 9: Coaching demonstraciok és integracio
o El§ coachinggyakorlat — tizleti, maganéleti, vezet6i témakban
o “Akvarium-moddszer” — csoportos reflektiv tanulds

e Coach szerep 6nreflexidja — hol tartok most?

Nap 10: Mentoralas, visszajelzés, tovabblépés
o Személyes visszajelzések — erésségek és fejlesztendd terlletek
o Terv készitése sajat coaching praxisra vagy belsé mikodésre
o Mentoralasi lehet&ségek, tovabbtanulasi iranyok

e Tanusitvanyatadas, zarokor

FelnGttképzési intézményi nyilvantartasi szam: B/2021/001951 (FKNYT)

(Engedélyezett felnSttképzési nyilvantartasba vételi szdam: E/002054/2019)
(Programakkreditacids lajstromszam: PL-5955, akkreditacids szam: 00327-2011)

www.coaching-nlp.hu | www.stothmarta.hu



