EvoMind

NLP alapt Transzformacios Coach Képzés (6 nap)

1. nap — Alapok, szemléletformalas és 6nismeret

A transzformacids coaching alapjai: miben mds, miért hatékony?
Vezetdi identitas és belsé mikddés feltérképezése

Ertékek, hiedelmek, bels6 narrativak vizsgalata (NLP + logikai szintek)
Gyakorlat: “Tukorgyakorlat” — ki vagyok én vezet6ként?

2. nap — Mély hallgatas, tértartas és hatékony kérdezés

Aktiv és mély hallgatds technikai (verbalis és nonverbalis jelek)
Biztonsagos tér kialakitasa érzelmi munka szdmara
Kérdezéstechnika: attor6, konfrontald, coaching-centrikus kérdések
Gyakorlat: “Coaching 3 szinten” (tartalom — érzelem — jelentés)

3. nap — Tudatossag novelése és szemléletvaltas

Tudatossag szintjei: felszint6l a mély onreflexidig

Ujrakeretezés NLP eszkdzokkel (reframing, szubmodalitasvaltas)
Gyakorlat: “Eletut-id6vonal” vizualizacié + vezet6i elakaddsok Ujrairdsa
Csoportos coaching demonstracio

4. nap — Cselekvésre 6sztonzés és valtozasi ellenallas kezelése

Felel6sségvallalas mélyitése — belsé motivacido megtalaldsa
Ellenallas jelei, attorési pontok megtalalasa

Megvaldsitds tervezése, coaching akcidterv készitése
Gyakorlat: “Mini valtozasi terv” valds vezetGi helyzetre

5. nap — Erzelmi intelligencia és kapcsolati mintak fejlesztése

Vezetdi kapcsolddds, empatia és tikrozés

Dinamikak felismerése — sajat szerepek és masok mikodése
Erzelmek beazonositasa, szabalyozasa (NLP és El gyakorlatok)
Gyakorlat: “3 szék technika” — konfliktus-feltaras és megoldas

6. nap — Gyakorlati integracio és zaras

Akvariumgyakorlat (él6 coaching vezetGi témaban)
Egyéni és paros visszajelzés
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